8. Keravan Ergomaraton tulokset 17-18.4.2010

Videomateriaalia tapahtumasta |0ytyy Youtubesta hakusanoilla "ergomaraton kerava"
http://www.youtube.com/watch?v=5BkCCkyLns8

Nimi Aika/matka Ika/painoluokka
24h
1 Jari Heikkild 252.829km 40H
Maraton (m)
1 Timo Rinne 2:36:39.0 40H
2 Toni Pyykko 2:38:10.2 30H
3 Heikki Keskinen 2:39:16.6 40H
4 Juha Karttunen 2:41:36.6 40H
5 Joni Mensola 2:47:28.0 20L
6 Seppo Rellman 2:47:28.5 40H
7 AliKela 2:51:52.0 50H
8 A-P Tenhovuori 2:53:30.0 40H
9 Eero Koskela 2:53:55.7 40H
10 Pekka Lundstrom 2:59:35.1 50H
11 Jarmo Aaltonen 3:03:31.1 50L
Maraton (n)
1 Eeva Rahikka 3:05:44.6 50H
1/2maraton (m)
1 Antti Varis 1:13:35.9 50H
2 Kari Lampilahti 1:17:36.0 40H
3 Crister Nyberg 1:18:54.4 30L
4 Jussi Koponen 1:19:14.7 40H
5 Pekka Nieminen 1:19:20.2 30L
6 Pentti Soini 1.19:57.0 40L
7 Timo Karjalainen 1:24:17.8 40H
8 Tero Liukka 1:25:00.0 40H
9 Tom Leppanen 1:28:35.1 40H
10 Vesa Paunonen 2:07:57.7 50H
1/2maraton (n)
1 Kati Teirioja 1:41:13.2 30L
2 Isa Tolmunen 1:58:42.3 40H
Wattbike 100km
1 Raimo Kulju 2:28:54.26 40H
2 Crister Nyberg 2:38:27.67 30L

Wattbike 10km
1 Reijo Niemenmaa 14:06.8 40L


http://www.youtube.com/watch?v=5BkCCkyLns8�

Wattbike maraton

SkiErg 1000m

1 Hannu Liekola
2 Jussi Koponen
3 Pekka Nieminen
4 Joni Mensola

5 Juha Karttunen
6 Jyrki Varpio

1 Antti Varis

2 Juha Lehtonen

3 Joni Mensola

4 Seppo Rellman

5 Pentti Soini

6 Reijo Niemenmaa
7 Jouni Sipila

0:59:22.74
0.59:30.81
1:00:27.3
1:03:14.49
1:06:16.0
1:08:30.83

3:30.9
3:38.6
3:41.7
3:47.6
3:48.7
3:53.5
4:02.0

40H
40H
20L
20L
40H
30H
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