
SISÄSOUDUN SM KILPAILUT 2009
Helsingin urheilutalo, Helsinki
Arvontalaitteen DPM3 voitti Toni Pennanen Takon Soutajat! Onneksi Olkoon!

Tytöt  alle 10v, 500m AIKA

1. Jessika Mäkelä Takon Soutajat 02:24,3

Pojat alle 12v, 500m

1. Tapio Knuuttila Vuoksen Soutajat 01:59,5

2. Jesse Mäkelä Takon Soutajat 02:13,2

Tytöt alle 12v, 500m

1. Ada Koskela Soutumiehet 02:18,5

2. Heini Koskela Soutumiehet 02:29,3

3. Taru Kuittinen Soutumiehet 02:41,1

Tytöt 15-16v, 1000m

1. Anmari Järvinen Jämsänjoen Soutuveikot 03:37,1

2. Annika Leppänen Takon Soutajat 03:44,6

3. Johanna Helenius Takon Soutajat 03:53,5

4. Saara Tenhovuori Nesteen Soutajat 04:00,6

5. Miia Rintaluoma Kauhajoen Karhu 04:00,8

6. Elisa Kitunen Kouvolan Soutajat 04:02,2

7. Tiia Kivirinta Turun Soutajat 04:13,8

8. Petra Mattila Jämsänjoen soutuveikot 04:19,2

Tytöt alle 14v, 1000m

1. Nea Leppänen Takon Soutajat 04:33,3

2. Satu Heinävaara Jämsänjoen Soutuveikot 04:38,5

Pojat alle 14v, 1000m

1. Lauri Peräkorpi Kauhajoen Karhu 03:32,9

2. Adi Koskela Soutumiehet 03:36,0

3. Matias Peltonen Jämsänjoen Soutuveikot 03:56,8

4. Saku Siirilä Hämeenlinnan Soutajat 04:12,2

5. Tapio Knuuttila Vuoksen Soutajat 04:18,7

Pojat 15-16v, 1000m

1. Olli-Pekka Karppinen Nesteen Soutajat 03:08,7

2. Antti Kilpeläinen Kouvolan Soutajat 03:11,9

3. Antti Ruotsalainen Koston Soutajat 03:12,5

4. Tapio Soini Kauhajoen Karhu 03:20,5

5. Eemu Tuominen Kauhajoen Karhu 03:21,7

6. Kalle Henriksson 03:23,5

7. Mikael Pihlaja Kauhajoen Karhu 03:24,2

8. Ilkka Ilola Takon Soutajat 03:32,0

9. Ville Peräkorpi Kauhajoen Karhu 03:32,2

10. Samuli Cederström Vuoksen Soutajat 03:34,9

11. Mikko Kolho Takon Soutajat 03:36,6

12. Anton Helmi Turun Soutajat 03:39,3

13. Lassi Raami Takon Soutajat 03:41,0

14. Miiro Peltonen Jämsänjoen Soutuveikot 03:49,5

15. Aleksi Salomaa Turun Soutajat 04:00,0



Tytöt 17-18v , 2000m

1. Hanna Koskela Soutumiehet 07:54,4

2. Anni Manninen Iitin Soutajat 08:13,9

3. Mira Lindgren Nesteen Soutajat 08:25,5

4. Anni Talonpoika Lappeenrannan Soutajat 08:31,3

5. Aino Ketola Kauhajoen Karhu 08:34,6

6. Tiina Mäkelä Soutumiehet 09:21,2

Pojat 17-18v, 2000m

1. Pekka Mutanen Kouvolan Soutajat 06:27,2

2. Heikki Koponen Hämeenlinnan Soutajat 06:35,6

3. Samuel Halme Keravan Urheilijat 06:46,1

4. Aleksi Peltola Nesteen Soutajat 07:04,3

5. Janne Marttila Kauhajoen Karhu 07:14,3

6. Mikko Eriksson Hämeenlinnan Soutajat 07:21,8

7. Esa Myrttinen Nesteen Soutajat 07:25,7

Miehet 19-29 avoin, 2000m

1. Klaus Geiger Takon Soutajat 06:17,5

2. Petteri Aaltonen Nesteen Soutajat 06:19,3

3. Robert Ven Hämeenlinnan Soutajat 06:24,3

4. Juuso Kekkonen Takon Soutajat 06:29,0

Naiset 19-29 avoin, 2000m

1. Minna Nieminen Vuoksen Soutajat 07:10,6

2. Sanna Stén Helsingin Soutuklubi 07:11,7

3. Ulla Varvio Takon Soutajat 07:18,6

4. Jenna Rautiainen Iitin Soutajat 07:34,2

5. Kirsi Lehtinen Kouvolan Soutajat 07:47,4

Naiset 19-29 kevyt, 2000m

1. Sanna Supponen Soutumiehet 08:00,7

2. Sanni Karhu Lappeenrannan Soutajat 08:11,1

Naiset 30-39v, kevyt, 2000m

1. Hanna Tuominen Kouvolan Soutajat 07:07,1

2. Niina Johansson Joutele 08:12,5

Miehet 19-29 kevyt, 2000m

1. Reijo Niemenmaa Parkanon urheilijat 06:34,4

2. Janne Hirvonen Savonlinnan Soutu 06:36,1

3. Vesa Malila Keravan Urheilijat 06:36,9

4. Matti Jääskeläinen Valkeakosken Vesiveikot 06:37,3

5. Joonas Rokkanen Hämeenlinnan Soutajat 06:44,0

6. Jaakko Maijala Kokkolan Veikot 06:44,3

7. Antti Kolari Hämeenlinnan Soutajat 06:46,0

Miehet 30-39, avoin, 2000m

1. Klaus Geiger Takon Soutajat 06:18,1

2. Tatu Merta Takon Soutajat 06:19,6

3. John Lund Takon Soutajat 06:21,1

4. Kari Lampilahti Soutumiehet 06:22,4

5. Kaitsu Härkönen Savonlinnan Soutu 06:30,5

6. Jussi Koponen Akademiska Roddklubben 06:32,9

7. Teemu Salonen Akademiska Roddklubben 06:35,0

8. Markku Jokisipilä Nesteen Soutajat 06:36,6

9. Toni Pennanen Takon Soutajat 06:43,6



Naiset 30-39v avoin, 2000m

1. Marika Laaksonen Soutumiehet 07:29,8

2. Johanna Paananen Fitergo C2-Team 07:47,6

Naiset 40-49v, avoin, 2000m

1. SE Marika Kivistö Takon Soutajat 07:14,0

2. Anita Hakala Koston Soutajat 07:39,3

3. Tuija Hämäläinen Kouvolan Soutajat 07:50,8

4. Merja Ikäheimonen Koston Soutajat 08:00,2

Naiset 40-49v kevyt, 2000m

1. Anu Takala Kouvolan Soutajat 07:54,0

2. Leila Mainiemi SU-41 07:54,6

Miehet 30-39v kevyt, 2000m

1. Aimo Sironen Evijärven Urheilijat 06:30,9

2. Panu Soitso Nesteen Soutajat 06:46,5

3. Crister Nyberg Keravan Urheilijat 06:47,2

4. Paavo Salonen Takon Soutajat 06:52,1

5. Mikko Nyyssönen 06:53,6

Miehet 40-49v kevyt, 2000m

1. Markku Henriksson Oulun Tarmo 06:37,6

2. Veli-Pekka Kujala Evijärven Urheilijat 06:42,7

3. Reijo Niemenmaa Parkanon Urheilijat 06:46,3

4. Ari Kitunen Kouvolan Soutajat 06:49,3

5. Jani Haverinen Soutumiehet 06:50,6

6. Mikko Heikkilä Takon Soutajat 06:52,7

7. Ari Rämänen Ilomantsin Urheilijat 06:56,9

8. Jukka Konttinen Koston Soutajat 07:06,5

9. Jouni Martikainen Koston Soutajat 07:23,0

Naiset 50-59v, avoin, 2000m

1. SE Eeva Rahikka Joutele 07:40,9

2. Margit Rintakoski Hämeenlinnan Latu 08:33,9

3. Tuula Kuusinen Hämeenlinnan Latu 08:41,6

Naiset 50-59 kevyt, 2000m

1. Leila Mainiemi SU-41 08:04,8

2. Soile Wilppula Akademiska Roddklubben 09:27,2

Naiset 60-69 avoin, 2000m

1. SE Pirjo Vainonen Kouvolan Soutajat 08:32,2

Miehet 40-49v, 2000m

1. Klaus Geiger Takon Soutajat 06:13,1

2. Kari Varis Kouvolan Soutajat 06:14,9

3. Antero Koskinen Pargas Roddklubb 06:36,2

4. Hannu Liekola Kouvolan Soutajat 06:42,3

5. Pekka Soini Kauhajoen Karhu 06:44,1

6. Lassi Palo 06:47,7

7. Tommi Ruuska Fitergo C2-Team 06:54,9

8. Pekka Suoknuuti Fitergo C2-Team 07:01,2



Miehet 50-59 avoin, 2000m

1. Peter Kyburz Edita Power Team 06:48,6

2. Markku Niuranen Hämeenlinnan Latu 06:48,8

3. Harri Palonen Hämeenlinnan Latu 06:49,2

4. Aki Naveri 06:51,2

5. Harri Kettunen Koston Soutajat 08:00,1

Miehet 50-59v, kevyt, 2000m

1. Tapio Luukkanen Savonlinnan Soutu 07:08,4

Miehet 60-69 avoin, 2000m

1. Seppo Peltola Takon Soutajat 06:56,3

Miehet 70-79, avoin 2000m

1. Lauri Niskanen Kannonkosken Kiho 07:22,2

2. Usko Junttila Kokkolan Veikot 07:46,3

Parikisa, tytöt alle 14v/500m kv/500m
1. Nesteen Soutajat 02:13,0

Olivia Kollanius 02:18,5
Ida Virkki 02:07,1

2. Takon Soutajat 02:22,5

Jessika Mäkelä 02:32,4
Nea Leppänen 02:13,0

3. Soutumiehet 02:43,9

Taru Kuittinen 02:52,0
Heini Koskela 02:35,7

4x1000m Joukkue pojat A

1. Kauhajoen Karhu 03:29,5

Janne Marttila 01:44,5
Mikael Pihlaja 01:49,7
Eemu Tuominen 01:42,9
Tapio Soini 01:41,5

2. Takon Soutajat 03:55,0

Lassi Raami 01:53,1
Mikko Kolho 01:50,8
Jesse Mäkelä 02:22,4
Iikka Ilola 01:48,4



4x1000m Naiset

1. Takon Soutajat 03:43,0

Marika Kivistö 01:44,8
Johanna Helenius 01:58,4
Nea Toivanen 01:50,1
Annika Leppänen 01:53,1

2. Kouvolan Soutajat 03:43,5

Hanna Tuominen 01:44,5
Anu Takala 01:54,1
Kirsi Lehtinen 01:53,6
Tuija Hämäläinen 01:54,8

3. Evijärven Urheilijat 03:45,4

Teija Jokela 01:51,9
Anne Kujala 01:53,6
Heidi Kottari 01:52,6
Jaana Takala 01:52,4

4. Ikaalisten Soutajat 1    03:48,5

Pirjo Mäki-Karvia 01:47,1
Anne Keso 01:55,3
Arja Isoviita 01:58,5
Marika Kallio 01:56,3

5. Iitin Soutajat 03:49,0

Anni Manninen 01:57,8
Jenna Rautiainen 01:50,6
Päivi Rissanen 01:51,8
Viveca Valkeapää 01:57,9

6. Joutele 1 03:50,0

Satu Kaski 01:53,2
Eeva Rahikka 01:52,9
Susanna Espo 01:58,9
Maija Virta 01:55,1

7. Soutumiehet 03:55,0

Hanna Koskela 01:56,9
Tiina Mäkelä 02:10,3
Sanna Supponen 01:57,3
Marika Laaksonen 01:47,0

8. Joutele 2 04:00,0

Maarit Hautala 02:02,1
Jaana Hämäläinen 01:59,4
Niina Johansson 01:57,7
Pia Vähäkoski 02:00,2

9. Ikaalisten Soutajat 3 04:04,0

Kati Tunturi 02:00,5
Anne Järvenpää 02:06,5
Pia Kiviluoma 02:01,6
Elina Kainulainen 01:58,7

10. Ikaalisten Soutajat 2 (EI SM) 04:10,4

Hanna Hyttinen 02:06,9
Eeva Kuusisto 02:09,0
Paula Ikkala 02:09,4
Kirsi-Maria Pänttönen 01:56,5



4x1000m Miehet

1. Takon Soutajat 1 02:58,5

Mika Salonen 01:28,6
Klaus Geiger 01:29,0
Tatu Merta 01:29,8
John Lund 01:29,7

2. Nesteen Soutajat 03:09,5

Pedro Pietiläinen 01:38,4
Petteri Aaltonen 01:31,2
Markku Jokisipilä 01:34,6
Kaj Mattsson 01:34,9

3. Hämeenlinnan Soutajat 03:10,4

Joonas Rokkanen 01:36,1
Antti Kolari 01:36,9
Robert Ven 01:32,7
Heikki Koponen 01:35,2

4. Soutumiehet 1 03:10,5

Kari Lampilahti 01:32,5
Jussi Heikkinen 01:35,5
Risto Koskela 01:33,7
Jari Haverinen 01:38,7

5. Evijärven Urheilijat 1 03:10,9

Aimo Sironen 01:34,8
Markku Saari 01:36,4
Antti Tähtinen 01:33,8
Mikko Tähtinen 01:36,4

6. Takon Soutajat 2 03:16,5

Paavo Salonen 01:39,7
Juho-Pekka Petäjäniemi 01:35,9
Toni Pennanen 01:36,5
Mikko Heikkilä 01:40,5

7. Soutumiehet 2 03:21,9

Ismo Hertzberg 01:39,2
Sakari Mäkinen 01:42,7
Ano Koskela 01:38,5
Vesa Koskela 01:43,5

8. Evijärven Urheilijat 2 03:23,4

Marko Perälä 01:41,8
Antti Korpi 01:42,1
Veli- Pekka Kujala 01:39,9
Kalervo Kujala 01:42,9


